lgrdag den

Vi er kommet pa plads i vores nye hus o
Samtidig kan du vurdere, om vi maske har treenin

Vi haber meget, at du vil benytte lejligheden til at preve nogle af vores mange
tilbud, f.eks. nogle af vores nyeste treenings- og behandlingsmetoder.

1 ‘lde oga \ ~—
® Tran i vores nye motionscenter — og fa vejledning af vores fysioterapeut 0.00 -
@ ® Prov flyvende yoga — og merk letheden og roen ‘ ' Slynger ‘ Mgl\gzgs%gerl‘ivlben Foxby %
® Vear med til lungesang — og fé bedre vejrtrekning
Lungesang andling
Slyngetraening
Gravide og nybagte mgdre

® Mead erneringsekspert Iben Foxby fra Mad og Liv — og i gode sd
livsstil

@ Fa tip til, hvordan kost og treening kai

® Merk effekten af slyn
medre

1 lobet af,

13.30 Flyvende yoga

Vi gleeder os til at se
den 12. septembe
Gl. Skovvej 158 i Regstrup (det tidligere ra

www.regstrupfys.dk
www.facebook.com/RegstrupFysioterapi
® Velvare TIf. 59471213

REGSTRUP =
FYSIOTERAPI ‘

stedet for krop & sundhed



